Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Zadar (CRO)

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	15.2.2024



	Dátum:
	15.2.2024
	16.2.2024
	17.2.2024
	18.2.2024
	19.2.2024

	Oblačnosť:
	slnečno
	slnečno
	slnečno
	slnečno
	slnečno

	Teplota:
	16°C
	15°C
	17°C
	16°C
	17°C

	Vietor:
	2-4 m/s
	2-4 m/s
	2-4 m/s
	2-4 m/s
	1-3 m/s

	Vlny:
	0 cm
	0 cm
	0 cm
	0 cm
	0 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Alex Brestovsky
	29er

	2.
	Valeria Kocanová
	29er

	3.
	Tomáš Babinčák
	29er

	4.
	Tamara Brestovska
	29er

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	



Rozvrh tréningu – každý deň:
7:30 – 8:30 Rozcvička
9:30 – 10:15 Mobilita
11:00 – 16:30 Tréning
18:00 – 18:30 Breefing

Zhodnotenie tréningu:
Tento rok sme začali na naše pomery veľmi skoro – čo sa dúfam prejaví už na prvých pretekoch na začiatku apríla. Sústredenia sa zúčastnili dve posádky v rozdielnom leveli zručností – napriek tomu tréning bol zameraný na akceleráciu a štartovanie. 
1.deň – rozjazdenie sa po zimnej pauze.
2.deň – akcelerácia bez obmedzenia len na zapískanie, osmičky
3.deň – akcelerácia bez obmedzenia len na zapískanie, akcelerácia do čiary bez hodiniek len na 30s interval
4.deň -  akcelerácia do čiary s hodinkami 9 min interval so štartom každé 3 min.
5.deň – samostatný tréning posádky Valika a Alex – jazda bez kormidla, manévre

Záverečné zhodnotenie:
Obe posádky sa z dňa na deň zlepšovali, manévre boli čistejšie a plynulejšie. 
